
Life by
Abalú Collection, 

el oasis de 
inspiración africana 

en el centro de 
Madrid

Madrid es este mes de octubre una ciudad 
muy interesante a la que escaparse por 
sus númerosos planes. Con los conciertos 
de Hispanidad, el puente del Pilar, el 
desfile del 12 de octubre y una agenda 
cultural que no deja de sumar planes, el 
centro de la capital se convierte durante 
estos días en un ir y venir constante de 
gente. Pero también hay lugares donde 
bajar el ritmo sin necesidad de alejarse 
del centro. Uno de ellos está en la calle 
Pizarro 16, a pocos minutos de la Gran 
Vía. Se llama Life by Abalú Collection y, 
detrás de una fachada que podría pasar 
desapercibida entre las calles de Malasa-
ña, guarda uno de esos pequeños jardines 
que no esperas encontrar en pleno centro 
de Madrid. El patio interior es uno de sus 
grandes atractivos. Un espacio rodeado 
de vegetación y luz natural que cambia 
por completo la sensación de estar en una 
de las zonas más transitadas de la ciudad.

La sensación continúa dentro del hotel. 
Su decoración se inspira en África, aun-
que lo hace de una manera bastante más 
sutil de lo que podría imaginarse. Made-
ra, textiles, piezas artesanales y tonos 
cálidos construyen un ambiente acoge-
dor, con ese punto de casa de viajeros que 
invita a quedarse un rato más. Las habita-
ciones siguen la misma línea. Y la comodi-
dad que desde el oasis del hotel estás en el 
centro de la ciudad. H

Barcelona acogerá el próximo 16 de 
octubre una nueva cita dedicada al 
deporte y la solidaridad: El ‘Pedaleja 
per La Marató’, un evento 

organizado por Clubs DiR y Marriott 
Business Council Northern Spain 
(Marriott International), que llega a 
su 15ª edición con la previsión de 

alcanzar una cifra récord de 
participación. Más de 1.800 
personas ya han confirmado su 
asistencia en esta iniciativa 

deportiva popular y con fines 
benéficos que se estructurará en 
seis sesiones al aire libre de SpinDiR, 
la disciplina de ciclismo de Clubs 
DiR. Esta fiesta del deporte y la 
solidaridad tendrá lugar en la Plaça 
Rosa dels Vents, delante del W 
Barcelona Hotel. Todos los 
beneficios se destinarán 
íntegramente a La Marató de 3Cat, 
un proyecto social que este año está 
dedicado a la investigación de las 
enfermedades neurodegenerativas 
y neuromusculares. 

El periodista Ramon Pellicer será 
el encargado de presentar esta 
nueva edición, en la que también 
colaborarán algunos rostros 
conocidos como el actor Octavi 
Pujades y el atleta Reyes Estévez 
sobre las bicis, para pedalear por 
una buena causa H

‘Pedaleja por la Marató’ vuelve con 
Clubs DiR y Marriott Internacional

Un espacio único en Madrid que te traslada directamente a 
África con un patio interior pleno de vegetación y una decora-
ción cuidada hasta el mínimo detalle y entregada al homenaje 
al viejo continente. Y todo en el centro de la ciudad, ideal 
para una escapada
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